Dank professioneller Zahnreinigung und
Veneers zu einem schonen Lacheln

Der berufliche Erfolg wird zunehmend durch ein gepflegtes und ansprechendes
Erscheinungsbild beeinflusst. Auch privat ist es ein wunderbares Gefiihl, einem
netten Menschen sein schonstes Licheln zu schenken. Meine tagliche Praxis zeigt,
dass manchen Menschen das Selbstbewusstsein fehlt befreit zu lachen. Sie fiihlen

sich mit ihren Zdhnen nicht wirklich wohl. Griinde sind in der Regel Fehlstellungen,

eine sehr dunkle Zahnfarbe oder Flecken im Zahnschmelz. Aber auch mangelnde
Mundhygiene kann ein befreites Lachen behindern.

heit der Zahne und deren Erhalt ist

die regelmaBige und griindliche
Pflege. In den meisten Praxen wird hierzu
eine professionelle Zahnreinigung ange-
boten. Sie dient dazu, Zahne und Zahn-
fleisch gesund zu erhalten. Und: Die
Gesundheit unseres Organismus steht in
enger Wechselbeziehung mit der Mund-
gesundheit. Eine griindliche Zahnreini-
gung hilft, systemischen Erkrankungen
vorzubeugen. Zu diesen Erkrankungen
zahlen Diabetes, Rheuma, Arthritis sowie
Herzrhythmusstérungen. Zahnfleischer-
krankungen entstehen durch Bakterien.
Diese fiihren zu chronischen Entziindun-
gen und im weiteren Verlauf zum Zahn-
verlust; sie kdnnen aber auch zu oben
genannten Folgeerkrankungen fiihren.

Ein wichtiger Baustein flr die Schon-

22

Hiervor kann man sich durch die regel-
maBige Entfernung der Bakterien schiit-
zen. So sollten alle Zahnflachen
griindlich gereinigt und von Plaque be-
freit werden. Dies gelingt in vielen Faillen
nur bedingt durch tigliches Zdhneput-
zen. Eine sinnvolle Erganzung hierzu
stellt die professionelle Zahnreinigung
dar. Sie wird in der Zahnarztpraxis von
speziell geschultem Personal durchge-
flhrt. Eine professionelle Reinigung um-
fasst mehrere Arbeitsschritte:

- Individuelle Beratung zu den erforder-
lichen Hilfsmitteln und deren Anwen-
dung zu Hause (z.B. Art und Weise der
Interdentalraumpflege)

- Entfernung der harten (Zahnstein) und
weichen (Plaque) Beldge

- Reinigung der Zahnfleischtaschen

- Politur aller Zahnflachen mit unter-
schiedlichen Polierpasten

- Fuoridierung

Die Gesundheit wirkungsvoll zu un-
terstlitzen, das ist Ziel der Prophylaxe in
einer Zahnarztpraxis. Diese Behandlung
ist in der Regel vollig schmerzfrei.

Dariiber hinaus stehen der modernen

Medizin heute vielfaltige Mdglichkeiten
zur Verfligung, Zahne asthetisch zu
gestalten. Dunkle Zahne beispielsweise
lassen sich durch professionelles Zahn-
bleaching um einige Grade aufhellen.
Fehlstellungen und interne Verfarbungen
der Zahnoberfldche wiederum sind her-
vorragend Uber Veneers auszugleichen.
Veneers sind hauchdlinne Keramikscha-
len, dhnlich einer Kontaktlinse. Sie wer-
den in vielen Fillen aufgesetzt ohne den
Zahn zu verletzen. Das Behandlungser-
gebnis lasst sich mit Probeveneers visua-
lisieren. Die Patientinnen und Patienten
erhalten so schon vor Beginn der Thera-
pie einen Eindruck liber das Verande-
rungspotenzial, das in Veneers steckt.
Mehr Informationen zu den Themen

Zahngesundheit und -asthetik erhalten
Sie bei:

Dr. Heiko Wolf
Ehrenfeldgiirtel 134
50823 KéIn-Neuehrenfeld
Tel.: 02 21 - 5549 39
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info@dr-heiko-wolf.de
www.dr-heiko-wolf.de
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